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Мед – эликсир здоровья и долголетия! 

 

Есть продукты питания с особыми чудодейственными свойствами. Мѐд среди 

них занимает одно из первых мест. Он является основой многих других продуктов пи-

тания, лекарственных средств, средств гигиены и косметики.  

Мѐд издревле считали пищей богов, которые славились своим бессмертием. Счи-

тается, что мѐд способен лечить многие болезни и продлевать молодость. Недаром из-

вестный лекарь Гиппократ, постоянно употребляя этот продукт, прожил больше ста лет, 

хотя в те времена средняя продолжительность жизни составляла всего около сорока лет. 

Мѐд был одним из главных компонентов в «рецептах красоты» Клеопатры. Поэтому 

включение продуктов пчеловодства в рацион питания не только разнообразит меню, но 

и укрепит здоровье. 

По предварительным данным выборочного обследования бюджетов домашних 

хозяйств, в 2022 году потребление пчелиного мѐда в среднем на 100 респондентов со-

ставило 105,4 кг. Члены домохозяйств, расположенных в городской местности, потреб-

ляли мѐда больше, чем сельские жители. На 100 городских жителей в среднем приходи-

лось 109,6 кг мѐда, сельских – 96,9 кг. За последние пять лет потребление пчелиного 

мѐда в расчете на 100 респондентов сократилось на 37,9%.  

Сложилась существенная разница в количестве потребленного пчелиного мѐда в 

домохозяйствах с различным уровнем среднедушевых располагаемых ресурсов. Так, 

члены  наиболее обеспеченной 20-процентной группы домохозяйств съели в прошед-

шем году пчелиного мѐда в 1,9 раза больше, чем члены наименее обеспеченной группы 

обследуемого населения. 
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